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Regarde-moi ! d’Isabelle Bélisle 

JE SUIS QUI JE SUIS ET JE SUIS OK ! 

Toronto, le 10 février 2009 – PÉRIODE DE TRANSITION OÙ EXPÉRIMENTATION et remise en question 
vont de pair avec affirmation de soi et désir d’uniformité, l’adolescence s’avère parfois contrariante. Un orgueil 
mal placé peut nous faire oublier qui nous sommes vraiment et peut nous pousser à poser des gestes dictés 
par notre entourage, la publicité ou la société de consommation. C’est ce que l’auteure réussit à faire ressortir 
en campant trois amis inséparables : Noémie, Thomas et Sandrine. Cette dernière célèbre son anniversaire et 
se voit offrir un miroir magique. Qui s’y mire ressent un désir excessif de se démarquer en se 
métamorphosant... au prix de l’amitié. Face à une obsession devenue destructrice, Sandrine tente de déjouer 
le sort du miroir afin de rester authentique. Habité par des personnages attachants, l’univers créé par Isabelle 
Bélisle en est un auquel nous pouvons aisément nous identifier. Le texte demeure léger, accessible et direct, 
tout en offrant les clés d’une réflexion sur l’acceptation de soi. 

Mise en scène d’Isabelle Bélisle. Avec Elsa DALLAIRE · Josée LEBLANC · Andrée RAINVILLE  
et John DOUCET. Une production du Théâtre la Catapulte. 
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Les 18 et 19 février 2009 
 

Le Théâtre français de Toronto | Berkeley Street Theatre - 26, rue Berkeley, salle Upstairs 

Matinées scolaires le mercredi 18 février à 13h et le jeudi 19 février à 10h et 13h 

Représentation grand public le mercredi 18 février 2008 à 19h 

Billets : 21 $ | Étudiants, âge d’or et groupes : 16 $ 
Billetterie : (416) 534-6604 ou 1-800-819-4981 | www.theatrefrancais.com 
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